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Premessa: Una traversata non troppo lunga adatta al periodo estate-autunnale.
Sicuramente adatto anche alle traversate scialpinistiche. Panorami eccellenti. Si tratta
di un percorso di cresta che va a toccare un gran numero di cime supra i duemila metri
e che si svolge ad una quota media di 1800 metri circa.

Caratteristiche del tracciato: La sentieristica è presente nella maggior parte del
percorso, nessuna difficoltà tecnica sono un po' di resistenza e la disponibilità di due
automobili per effettuare la traversata in sola andata.

▸ Descrizione Percorso

L'itinerario è piuttosto semplice trattandosi di una sgroppata di cresta. Non volendo
esasperare i tempi dell'escursione e trovarsi costretti ad affrettare il passo per tornare
alle auto si può dormire al Frontignano qui c'è il noto Hotel Felycita dove per un buon
prezzo è possibile dormire e mangiare equamente. Si risale la strada asfaltata che sale
agli impianti superiori delle “Saliere”. Si risale lungo le piste fino ad oltrepassare la
stazione superiore. Superata la stazione a 20 metri si incontra una sterrata che si
segue in salita questa conduce sul crinale meridionale del Monte Bove. Al bivio si



prosegue verso destra mantenedosi bassi senza mai salire sul monte Bove. Il sentiero
prosegue fino alla sella fra il Bove e Cima di Passo Cattivo. Da qui la cresta prosegue
per Cima di Passo Cattivo (2065 m) e Cima di Vallinfante (2113 m). Da questa cima lo
spettacolo è unico su tutti i Sibillini. Si prosegue verso Sud davanti troveremo la mole
piuttosto arrotondata del Monte Porche sul quale potremo salire (variante 45m / 30
minuti dal sentiero) oppure proseguire intercettando il sentiero che scende verso
Monte Prata. Il sentiero di discesa è piuttosto ciottoloso e spesso si rischia di sicvolare,
un buon paio di bastoncini da trekking può aiutare alla discesa. Il sentiero giunge in
prossimità di una fonte da qui parte una sterrata che vi porterò direttamente al
parcheggio di Monte Prata dove è stata lasciata la seconda auto.

▸ Varianti e Alternative

Una interessante alternativa è quella di partire direttamente dall'Hotel Felycita.
Osservando l'hotel sul lato destro si trova una sterrata che conduce alle piste da sci.
Da qui si potrà salire al Monte Bicco. Dal Monte Bicco si potrà percorre la cresta fino al
Monte Bove Sud (variante circa 1 ora), ridiscendere fino ad intercettare la Sella di
Passo Cattivo e proseguire per Monte Prata.
Ricordiamo ancora una volta la variante di salita al Monte Porche (45m / 30 minuti dal
sentiero).

▸ Note su Impegno e Difficoltà

Impegno fisico non troppo eccessivo (medio), nessuna difficoltà tecnica 932 m di
dislivello in guadagno e 600 m in perdita (discesa).

▸ Centri Visita e Strutture Ricettive

Hotel Felycita

▕ Dettagli percorso

Tipo di Percorso

Escursionistico

Tipo di Tracciato

Traversata

Difficoltà

EE+ = Escursionisti Esperti +



Adatto ai Bambini

Fascia 11-14 anni

Tempo Totale Escursione (ore e minuti)

5.000

Lunghezza (Chilometri)

11.500

Dislivello Lineare

-

Dislivello Totale Percorso (metri)

932

Cime o Quote Raggiunte

Cima di Passo Cattivo (2065 m) Cima di Vallinfante (2113 m). Opzionali: Monte
Bicco, Bove Sud e Monte Porche.

Luoghi Particolari

Vista Panoramica dall Cima Di Vallinfante dove è possibile ammirare la Valle
Lunga, Le Gole dell'Infernaccio. Panoramica su Pizzo Berro, Monte Porche e
Monte Sibilla.

Condizioni della Segnaletica

Sentieri e sterrate guidano lungo tutta l'escursione. Sengnavia scarsi e
segnaletica assente.
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Link di Approfondimento
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Mappa del Percorso



Visualizza Escursione da Frontignano a Monte Prata in una mappa di dimensioni
maggiori

☐ Galleria fotografica

https://maps.google.it/maps/ms?msa=0&msid=201353248715999855585.0004c398324f5d0482b81&hl=it&ie=UTF8&t=p&ll=42.893573,13.195782&spn=0.069169,0.125141&z=13&source=embed

