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Monte Amaro (2793 m) per la
Rava della Giumenta Bianca
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Premessa: Una vera e propria scalata alpinistica con una pendenza costante e molto
impegnativa. Da farsi in inverno con ramponi e picozza in estate con molta, molta,
molta acqua.

Caratteristiche del tracciato: Percorso tecnicamente non molto impegnativo
classificato da alcuni addirittura F+. Qualche difficolta di orientamento al ritorno per
trovare il sentiero sentiero in caso di ambiente innevato.

» Descrizione Percorso

Dalla strada si sale sul promontorio fino ad individuare la vicina Fonte Fredda distante
appena 40 metri dalla strada. Dalla fonte camminiamo in direzione nord fino a risalire
il colle piegando leggermente verso est in modo da rimanere tangenti il boschetto.
Saliamo fino a quota 1450 circa individuando possibilmente (neve permettendo) i
segnavia sulle rocce e le tracce di sentiero. Sul Colle della Croce possiamo osservare
meglio la Rava della Giumenta Bianca. Camminiamo in direzione Nord-Est fino ad
individuare la segnaletica che conduce all'interno del bosco. Segni giallo-rossi sugli
alberi. A quota 1800 circa si esce in prossimita di una radura. La base della Rava della
Giumenta Bianca € sempre piu vicina. Dalla radura il sentiero piega nuovamente verso
Nord fino ad uscire fra bassi arbusti proprio alla base chiarissima della Rava. Qui il



percorso e intuitivo. Si seque la rava monotona e costante fino a 2400 metri per
piegare verso destra in direzione Est. Il contrafforte alla cima € una balcone
panoramico sull'intera valle sottostante. Spettacolare. La vetta € vicina, con un ultimo
sforzo si prosegue di traverso fino alla cima molto ben visibile dal balcone di quota
2600. In vetta una croce e la nota cupola del Bivacco Pelino. Il ritorno per la stessa via.
Attenzione una volta usciti dalla Rava a ritrovare la radura quindi di seguito il sentiero
che conduce alla Fonte Fredda. Rischio di allungare di molto il percorso.

» Varianti e Alternative

Nessuna alternativa.

» Note su Impegno e Difficolta

Molto impegnativa fisicamente specie in inverno. Qualcuno classifica la salita F+ per
via dell'inclinazione della rava che puo arrivare a 40°. Fattibile con ramponi e piccozza.
Circa 1500 metri di dislivello.

» Centri Visita e Strutture Ricettive

| Dettagli percorso
I Tipo di Percorso
Alpinistico

I Tipo di Tracciato
Antata e Ritorno
| pifficolta
EEA+ = Escursionisti Esperti e Attrezzati +

I Adatto ai Bambini

Non Adatto ai Bambini

I Tempo Totale Escursione (ore e minuti)

8.300



I Lunghezza (Chilometri)

9.000

| pistivello Lineare

1500

I Dislivello Totale Percorso (metri)

1500

I Cime o Quote Raggiunte

Monte Amaro (2793 m)

I Luoghi Particolari

I Condizioni della Segnaletica
La segnaletica, presente risulta insufficiente e sbiadita (2008) in alcuni punti del
tracciato. Segni giallo rossi o solo gialli su roccette troppo basse.
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I Link di Approfondimento

Array

I Mappa del Percorso

Visualizza Monte Amaro per |la Rava della Giumenta Bianca in una mappa di
dimensioni maggiori

[] Galleria fotografica


https://maps.google.it/maps/ms?msa=0&msid=201353248715999855585.0004d2f2c5d3e995244b8&hl=it&ie=UTF8&t=p&ll=42.079814,14.064131&spn=0.035038,0.062571&z=14&source=embed

25/04/2008 Y s 25/04/2008

25/04/2008




